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PSYCHOLOGIE UCENI 1

VYMEZENI UCENI
Uceni je nutno vymezit od zrani,
rustu,
instinktivniho chovani

UCENI X VYCHOVA
(VYCHOVA JE PROCES ZAMERENY NA DOSAHNUTI CiLU)

UCENI JE SLOZKOU VYCHOVNEHO PROCESU
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PSYCHOLOGIE UCENI 2

= AKTIVITA
= ZKUSENOST

= ZMENA CHOVANI

= ZPETNA VAZBA

= ZAPOJENI OSOBNOST!



PSYCHOLOGIE UCENI 3

UCENI JE
SCHOPNOST (?)
DOVEDNOST (?)
POZITIVNE TEZIT ZE ZKUSENOSTI,
COZ VEDE K ZLEPSEN| ADAPTACE



PSYCHOLOGIE UCENI 4

ROZLISENiI UCENI V UZSIiM A SIRSIM SMYSLU

UZSi SMYSL: védomé, zamérné osvojovadni si
védomosti, dovednosti, navyki -
vychovné-vzdélavaci proces (zpravidla ve skole)

SIRSI SMYSL: pfizpiisobovdni se organismu k prostredi
a ke zménam tohoto prostredi .. cp, 1950



DRUHY UCENI

a) podminovanim

b) percepcné motorické
c) verbalni

d) pojmoveé

e) resenim problému



TEORIE UCENI E. L. THORNDIKA
e UCENI POKUSEM A OMYLEM (7riaL anp

ERROR)

* (pokus s kockou v problemoveé
skrince)
ZAKONY UCENI
»zakon pohotovosti
»zakon cviku

»zakon efektu



UCEN| VHLEDEM

(gestaltpsychologie)

 VHLED (Einsicht, Insicht) ... akt nahlého reseni

e Uceni je potom chapano jako akt nahléeho
reseni

* W. Koehlera pokus se simpanzi



PROZITKOVE UCENI 1

Prozitkové uceni je zalozeno na citovém prozivani a
osobnich zkusenostech, zasahuje celou osobnost
toho, kdo se uci, at je to dité, nebo dospély. To se
podari tehdy, dojde-li k uvolnéni a pouziti i pravé
poloviny mozku, nebot prava hemisféra funguje
intuitivne, chape rychleji podstatu nez detaily,
zkoumany jev (problém) uchopi jako celek. Operuje v
metaforach. Je spise esteticka nez logicka, je
tvoriva, propojuje se s pocitovymi strankami zivota.

M. Havlinova 2006



PROZITKOVE UCENI 2

Prozitkové uceni zahrnuje vlastni iniciativu toho,
kdo se uci. | kdyz podnét prichazi zvnéjsku, pocit
objevovani, uchopeni, porozumeéni vychazi
zvnitrku osobnosti. Tim, ze ucici se pronika do
problému, naléza reseni, pojmenovava co se
dovedél, nachazi smysluplnost ziskaného
poznatku a této dovednosti pro zZivot, pocituje
uspokojeni, ovlivnuje své chovani, postoje,
nékdy i zmeénu vlastni osobnosti.

M. Havlinova 2006



PROZITKOVE UCENI 3

Prozitkové uceni se vyznacCuje temito charakteristickymi
znaky:
- spontaneita (vlastni puzeni k ¢innosti);
- objevnost (pronikdni do reality, radost z pozndvani);
- komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka);
- prostor pro aktivitu a tvorivost;
- konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a
hra;
- celostnost (ucast vsech smysli a obou mozkovych
hemisfer),

M. Havlinova 2006



TEORETICKE A PRAKTICKE ASPEKTY DIFICILIT

e Zadificility povazujeme shodné se Smékalem (1961) ty vychovné
a vyukoveé obtize, které jsou jesté v ramci SirSi normy: nejsou tedy
primarné organické, psychopatické, psychotické ani mentalné
retardacni.

 Dificility jsou castecné nebo zcela reverzibilni. Jsou to sice
vyvojove neprimeérené (dysontogenetické), avsak nepatologické a
nedefektni stavy psychiky, které se projevuji spolecensky
(pripadné i subjektivné) nepriznivé hodnocenymi zpusoby
chovani a prozivani.

* Dificility mohou byt podminény multikondicionalne,
polyetiologicky, coz je dulezité jak pro jejich diagnostiku (ta by
méla byt osobnostni, komplexni), tak pro napravu.




PAMET

FAZE PAMETI:

1. VSTIPIVOST zapamatovani na kratky ¢as pul
hodiny az hodinu

2. FIXACE (UPEVNENI) stopy se méni pod rtiznymi
vlivy

3. KONZERVACE stopa uz je stabilni, uchovava se
na delsi cas

4. REPRODUKCE (VYBAVOVANI),event.
Znovupoznani, reminiscence atd.



TRI ZAKLADNI SLOZKY PAMETI

« VSTIPIVOST (RECEPCE) JE POHOTOVOST PAMETI PRIJIMAT NOVE
INFORMACE. ZAVISI NA POZORNOSTI, STAVU VEDOMI A FAKTORECH,
KTERE MOHOU TYTO FUNKCE OVLIVNOVAT (NAPR. UNAVA, NEVYSPANI
ATD.) VSTIPIVOST JE NEJVYSSI V DETSTVI, SE STARNUTIM KLESA, KDYZ PO
DOBU DOSPELOSTI BYLA NA USTALENE HLADINE.

e UCHOVNOST (RETENCE) PAMETI JE SCHOPNOST UCHOVAT VSTIPENY
MATERIAL PO ROZLICNE DLOUHY CASOVY USEK. ZAVISI NA SCHOPNOSTI
SPOJOVAT VSTIPENY MATERIAL S JINYMI VZTAHY A ASOCIACEMI, | NA
MOTIVACI K PODRZENI ZAZITKU. BYVA | VE VYSSIM VEKU ZACHOVANA

«  VYBAVNOST (REPRODUKCE) PAMETI JE SCHOPNOST VYBAVIT, AKTIVNE
REKONSTRUOVAT MINULE ZAZITKY. ZAVISI NA POHOTOVOSTI ASOCIACI A
VOLNICH PROCESECH. ZHORSUJI JI VEDLEJSI ASOCIACE, NAPETI, PORUCHY
KONCENTRACE POZORNOSTI. PROTO SNADNO PSYCHOGENNE SELHAVA.

HOSCHLOVA ,,PSYCHIATRIE“ 2002
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ENGRAM
pamétova stopa

o SELHANI SE MUZE TYKAT

obsa
loka

NU pameti

Izace engramu
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PAMET

PRACOVNI PAMET (working memory) je to
pojem v soucasnosti pouzivany pro
kratkodobou pamét (short-term
memory).

Tento druh pameéti Ize prirovnat k tabulce, na niz se
napise zaznam, ktery se po nekolika desitkach sekund
smaze, aby uvolnil misto pro zaznam dalsi.
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PAM

BADDELEY, 1996
Pracovni pamet ma tri slozky:
FONOLOGICKOU SMYCKU (phonological loop)

VIZUOSPACIALNI NACRTNIK (visuo-spacial sketch pad)

CENTRALNI VYKONNOSTNI SLOZKU (central

executive)



e SYSTEM, KAM SE DOCASNE

UKLADAJI ZVUKOVE A RECOVE

INFORMACE A OPET SE RYCHLE
ZTRACEIJI.

e JE ZAVISLA NA FUNKC]
PERISYLVIANSKEHO KORTEXU VLEVO



« KRATCE SKLADUJE
VIZUOPROSTOROVE INFORMACE

 JE NARUSEN PRI DYSFUNKCI
ZRAKOVE KURY A KURY
PARIETALNICH A FRONTALNICH
LALOKU



TRIDI A SPECIFIKUJE KRATKODOBE
INFORMACE V ZAVISLOSTI NA
FUNKCI PREFRONTALNI KURY



DEKLARATIVNI PAMET

SKLADA SE TEDY SE SLOV. SCEN, SYMBOLU,
ALE TAKE PRIBEHU A UDALOSTI.

JE ZAVISLA NA FUNKCI NEOKORTEXU,
HIPOKAMPU A PRILEHLYCH STRUKTUR,
NAPR. DIENCEFALICKYCH (TALAMUS,
MAMILARNI TELISKA).



DEKLARATIVNI PAMET

JE TO PAMET PRO FAKTA A UDALOSTI
SEMANTICKA PAMET - FAKTA

EPIZODICKA PAMET = UDALOSTI

OBSAHY SEMANTICKE PAMETI NEJSOU NA KONTEXTU ZAVISLE
OBSAHY EPIZODICKE PAMETI CHARAKTERIZUJE VZTAH KE KONTEXTU

Mdm s nékym schiizku na Spilberku v sobotu ve tfi hodiny odpoledne pfed vindrnou



NEDEKLARATIVNI PAMET

« ZAHRNUJE NEUVEDOMELE ZKUSENOSTI
(NAPR. MOTORICKE SOUHYBY), KTERE
OVLIVNUJI CHOVANI. K JEJIMU VYTVORENI A
VYVOLANI NENi ZAPOTREBI VEDOMEHO
USILI. NEZAVISI NA FUNKCI HIPOKAMPU, ALE
JINYCH STRUKTUR: KURE MOZKOVE, STRIATU,
MOZECKU A AMYGDALE.




NEDEKLARATIVNI PAMET

DELi SE NA PAMET

 PROCEDURALNI
« PODMINENOU
e ,PRIMING“ (ROZNETKOVOU)



PROCEDURALNI PAMET

« UCHOVAVA ZISKANE MOTORICKE
DOVEDNOSTI A KOGNITIVNI ZKUSENOSTI.

« PROCEDURALNI PAMET ZNAMENA ,VIDET
JAK“ OPROTI DEKLARATIVNI PAMETI S
VYZNAMEM ,VEDET CO A KDE“.

« ZAPAMATOVANI MOTORICKYCH
DOVEDNOSTI ZAVISi NA FUNKCI BASALNICH
GANGLII
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PODMINENA PAMET

« UCHOVAVA INFORMACE KLASICKYM
PODMINOVANIM. ZA JEJi FUNKCI JE ZODPOVEDNY
MOZECEK A MEDIALNiI CAST TEMPORALNIHO
LALOKU

« EMOCNiIi PODMINOVANI JE ZAVISLE NA FUNKCI
AMYGDALY. PRI JEJICH LEZICH NEJSOU VZPOMINKY
EMOCNE PODBARVENE A DOCHAZI K NESCHOPNOS
ROZEZNAVAT MIMIKU, VYJADRUIJICI STRACH CI
HNEV




,PRIMING“ (roznétkova pamét i expozicni pamét)

PRIMING znamena facilitovanou identifikaci
objektu v souvislosti s jejich predchozi expozici.

Jde o nevéedomé zapamatovani, probihajici do
znacné miry automaticky.

PERCEPCNI PRIMING neboli priming pfi vnimani je co do modality
specificky. Sémantické kodovani jej neovlivnuje.

KONCEPCNI PRIMING ¢&ili priming jenZ souvisi s tvorbou pojmf,
modalitné specificky neni, sémantické kodovani jej ovlivnuje.



KONSOLIDACE PAMETOVYCH STOP

Pracovni pamét zavisi na kratkodobych zménach
synaptické transmise a neuronalni aktivity. Pokud
informace z pracovni paméti maji byt
zapamatovany, musi byt dale zpracovany. Pocatecni
faze konsolidace pamétovych stop probiha v
hipokampu a v prilehlych strukturach a je velmi
fragilni k poSkozujicim zasahum. Vstup a vystup
informaci z hipokampu je fizen, organizovan a
zhodnocovan ridicim (exekutivnim) systémem v
celnim laloku. Pro trvalé ulozeni informaci slouzi
neokortex. ssciiova psvcriamrie 2002



KLASIFIKACE DLOUHODOBE PAMETI

MODULUS FUNKCE ZUZENY PROFIL
DEKLARATIVNI FAKTA MED. TEMP. KURA
(EXPLICITNI) (SEMANTICKA PAMET)

UDALOSTI DIENCEFALON

(EPIZODICKA PAMET)

NEDEKLARATIVNI PROCEDURALNI STRIATUM
(IMPLICITNI) (MOTORICKE DOVEDNOSTI)
PRIMING NEOKORTEX
KLASICKE PODMINOVANI
- EMOCNI AMYGDALA

- KOSTERNI SVALSTVO MOZECEK
NEASOCIATIVNI UCENI REFLEXNI OBLOUKY



SOUCASNA KLASIFIKACE PAMETOVYCH MODULU, JEJICH FUNKCE A ZUZENEHO
PROFILU INFORMACNIHO CHODU

MODULUS FUNKCE ZUZENY PROFIL
pracovni pamét udrzuje aktivitu jinych reprezentaci prefrontdlni kdra
explicitni pamét védoma pamét pro fakta a udalosti medialni ¢asti
spankovych lalokd,
diencefalon
priming vylad'uje percepcni a pojmové tylni, spankovy a celni
reprezentace lalok
motorické dovednosti uceni novym motorickym striatum
dovednostem

klasické podminovanivztah mezi smyslovymi podnéty mozecek
a hybnou odpovédi

emocni podminovani vztah mezi smyslovymi podnéty amygdala
a emocni odpovédi



KVANTITATIVNI PORUCHY PAMETI

e HYPOMNEZIE

« AMNEZIE

e HYPERMNEZIE



AMNEZIE

« AMNEZIE JE PORUCHA DEKLARATIVNI PAMETI,
KTERA SE MUZE TYKAT EPIZODICKE A SEMANTICKE
PAMETI SPOLECNE NEBO ZVLAST

e KROME TOHO SE MUZE TYKAT UDALOSTI, KTERE
PROBEHLY PRED DOBOU VZNIKU AMNEZIE, TJ.
RETROGRADNI AMNEZIE, ALE | UDALOSTI, KTERE SE
ODEHRAJI PO DOBE VZNIKU AMNEZIE, TJ.
ANTEROGRADNI, TAKE ORTOGRADNI NEBO
PROGRADNI AMNEZIE



KVALITATIVNI PORUCHY PAMETI

REDUPLIKATIVNI PARAMNEZIE
EKMNEZIE

KRYPTOMNEZIE
KONFABULACE
INKOHERENTNI MYSLENI
PSEUDOLOGIA PHANTASTIKA
PROSOPAGNOZIE
HALUCINACE PAMETI

ILUZE PAMETI



RIBOTUV ZAKON

VYJADRUIJE VZTAH MEZI PRACOVNI (KRATKODOBOU) A
DLOUHODOBOU PAMETI

Z PAMETI SE NEJDRIVE VYTRACEJI VZPOMINKY NA
NEJNOVEJSI UDALOSTI, TEPRVE POTOM STARSI
VZPOMINKY



IMPRINTING

(VTISTENI, RAZENI)

Pod pojem imprinting shrnujeme ucebni procesy
vazané na citlivou fazi ontogeneze chovani a
vedouci k dlouhotrvajicim, casto ireverzibilnim
zmendam v chovani. Na uceni zavislé vtisténi se
nemuze uplatinovat v libovolném c¢asovém useku
ontogenetického vyvoje, ale pouze v druhove
specifickém pevneé stanoveném a fylogeneticky
predem naprogramovaném casovém useku, tedy v
tzv. citlivé nebo kriticke fazi. Podkladem procesu
vtisténi je proto vzdy ¢asove ohranicena dispozice k
uceni. Velka cast vtistovacich procesu probiha jiZ v
casnéem mladi. D. Franck, 1996



Historie pojmu emoce

Tradicni zapadni mysleni pohlizelo na emoce jako na narusitele
dusevni aktivity, které musi byt kontrolovany. V prvnim stoleti pred
nasim letopoctem napsal PUBLILIUS SYRUS in MAYER & SALOVEY
(1990): "Ovladnéte své pocity, nez ovladnou oni vas". Mnohem
pozdeéji, v psychologii, definoval emoce YOUNG in MAYER & SALOVEY
(1990) jako "nahlé pomateni jedince jako takového". V téchto
pristupech jsou "nevinné" emoce nahlizeny jako "celkova ztrata
mozkové kontroly" a neobsahuji zadné "stopy védomych zaméru"
(MAYER & SALOVEY, 1990).

Druha tradice se diva na emoce jako na usporadané odezvy, protoze
flexibilné zaméruji rozumové aktivity a nasledné jednani. Spise nez
aby tedy byly emoce charakterizovany jako chaotické, nahodné a do
urcCité miry zmatené, LEEPER in MAYER & SALOVEY (1990) pripomina,
Ze emoce jsou primarni motivacni sily; které "pusobi, vyvolavaiji,
podporuji a zaméruji jednani”. Celkové lze emoce oznacit za primarni
lidské motivy (IZARD & BUECHLER in MAYER & SALOVEY, 1990).



Definice pojmu emoce (1)

* Etymologicky ma tedy slovo emoce blizko k pojmu
motivace. Oba pojmy mluvi o akci, stavu, jenz je
opakem zklidnéni, ztiseni. Akce ma vztah k néjakym
cilum: motivace je akce smérujici k dosazeni cile,
zatimco emoce je akce, jez je dusledkem situaci, které
dosazeni cile bud’ ohrozuji, nebo vylepsuiji.

* Z hlediska své struktury maji emoce komponentu
zazitkovou (citovou), ktera je klicova, protoze se
konstituuje v jednoté s poznavanim vyznamu situace, a
dale komponentu behavioralni (vyrazovou
predstavujici chovani a jednani) a somatickou
(zejména visceralni)

NAKONECNY, 1999



Definice pojmu emoce (2)

* Podle NAKONECNEHO (1999) jsou emoce fenomenalné
specifické a komplexni psychické jevy hodnoceni situace Ci
stimulace a jako takové jsou reakci na zivotné vyznamné
situace, ktera vedle identifikace jejich vyznamu zahrnuje
také aktivaci individua k ucelné adaptaci danym situacim.

* Pro potreby své teorie definuji MAYER & SALOVEY (1990)
emoce jako organizované odezvy protinajici hranice mnoha
psychologickych subsystému, které zahrnuiji fyziologickeé,
rozumové, motivacni a zkusenostni systémy. Emoce jsou
typicky dusledkem odezvy na podnét, bud’ interni nebo
externi, ktery ma pozitivni nebo negativni valenci
(subjektivni vyznam) pro jednotlivce. MAYER & SALOVEY &
CARUSO (2000) povazuji emoce za jednu ze tri (Ctyr)
zakladnich slozek dusevni cinnosti osobnosti.



EMOCE ... DEFINICE

e E.VYJADRUIJI SUBJEKTIVNI VZTAH CLOVEKA K JEHO
VLASTNIM PROJEVUM I K JEVUM A SITUACIM Z
JEHO OKOLI.

 E.JSOU PSYCHICKE JEVY, KTERE MAJIi HODNOTICI
VYZNAM, A PROTO JIMI VYJADRUJEME, ZDA JE
NAM NECO PRIJEMNE CI NEPRIJEMNE, SVUJ
KLADNY Cl ZAPORNY POSTOJ, USPOKOJENI CI
NEUSPOKOJENI.

e E. PROVAZEJi VSECHNY PSYCHICKE PROJEVY
CLOVEKA

HOSCHL, 2002



znaky emoci

emoce jsou maximalné subjektivni (z osobniho pohledu) zalezitosti - dva
totozné podnéty mohou u rlznych jedincu vyvolat rlzné emoce (napriklad
neprijeti na Skolu mlze u jednoho jedince vyvolat litost a smutek, u druhého
naopak vztek a zlobu)

slovy jsou tézko vyjadritelné
jsou univerzalni, tzn. Ze doprovazeji vSsechny druhy dusevni Cinnosti
jsou aktualizovany konkrétni situaci v daném okamziku

jsou neopakovatelné - vijem, ktery v nds emoci vyvolal si mizeme znovu
,prehrat” (vybavit) ve védomi, ale stejné city nikoliv, ty se s prozitym obsahem
meéni

jsou podminéné, setrvacné — napriklad, kdyz ucitel zneprijemni zakovi néjaky
predmét, muze se prozivani neprijemnych citll objevovat v tomto predmétu i
poté, kdy ho uci jiny ucitel

vétSina emoci jsou polarni (protilehlé), napriklad laska x nenavist, radost x
smutek

jsou smisené (ambivalentni), napriklad laska v nas vyvolava pocit radosti a
stésti, ale i strach o milovanou osobu, zarlivost a jiné

vhimame jej ve dvou protipdlech - prijemné x neprijemné
jsou obtizné pristupné nestrannému (objektivnimu) rozboru (analyze)



Vlastnosti cit(l (podle STEFANOVIC, J. 1974):

Citlivosti Ci citové drazdivosti, vnimavosti (senzitivity). Vyjadruje skutecnost, jak lehce vznikaji u ¢lovéka nové
city, resp. jak lehce se city davaji do pohybu.

Citovost. Oznacuje se ji stupen rozvoje, Sirka, bohatstvi nebo chudost citového Zivota.

Citovad labilita/stabilita. Vyjadfuje rychlost stfidani citl v ¢ase, jakoZ i miru ovliviiovani jednani a chovani ¢lovéka
jeho city.

Intenzita citd. Oznacuje se ji hloubka, resp. mélkost, sila prozivaného citu.

Citovad zralost. Oznacujeme ji miru rozumového (resp. rozumného) zakladu prozivanych citli a miru rovnovahy
mezi rozumovou a citovou slozkou v psychice.

Citova ovlivnitelnost neboli sugestibilita. Jak lehce ¢lovék podléha citové ndkaze Ci jak snadno Ize u ného
vyvoldvat a ménit city.

Citovad zranitelnost. Mira citové odolnosti, zejména vici podnétlim, které vyvolavaji zaporné, neprijemné city.
Mluvi se zde také nékdy o precitlivélosti.

Stupen citové ovladatelnosti. Oznacujeme tak miru fizeni, ovladani citového Zivota.
Vyrazovost citd, tj. jak se city projevuji navenek v mimice, gestice, reci atp.

Citovy optimismus nebo pesimismus. Vyjadfuje tendenci k prozivani stenickych (posilujicich) nebo astenickych
(oslabujicich) cita.



EMOTIVITA
(Koukolik, 2004)

* Podle rozsireni definice jsou emoce
slozitym pocitovym stavem, jehoz
psychicka, somaticka a behavioralni
soucast ma vztah k afektu a nalade.

e Zakladni lidské emoce jsou
transkulturalni: hnév, strach, stesti,

smutek, prekvapeni a hnus.



AFEKTIVITA VS EMOTIVITA

* AFEKTIVITA — pohotovost k emocnim
reakcim, jde o individualné specifické emocni
projevy

« EMOTIVITA - celkova dlouhodoba emoc¢ni
charakteristika jedince

* Ne vsichni autori toto rozdéleni dodrzuji

HOSCHL, 2002



SLOZKY EMOCI

subjektivni prozitek emoce

vnitrni télesné reakce, zvlaste ty, na nichz se
podili autonomni nervovy systém

kognitivni hodnoceni nebo presvedceni, ze se
odehrava pozitivni nebo negativni udalost

vyraz obliceje
reakce na emoci
tendence jednani

ATKINSON, 2003



VROZENE EMOCE JAKO REAKCE NA OBECNE ZIVOTNE VYZNAMNE SITUACE

radost

smutek ............

(M. Nakonecny 2004)

reakce na zisk

Kce na ztratu
KCe na nejistotu
Kce na prekazku

kce na ohrozeni

kce na skodlivée



Univerzalni emoce

 EKMAN zjistil, ze existuje univerzalni vyraz ctyr
nasledujicich emoci: strachu, hnévu, smutku,
radosti. Specificky oblicejovy projev téchto
ctyr emoci rozlisuji lidé ve vSech svetovych
kulturach stejné - vcetné negramotnych
narodu - neovlivnénych masovymi médii. Jde
0 emoce univerzalni.

NAKONECNY, 2000



FUKCNI SYSTEM, JENZ BY SE DAL NAZVAT EMOTIVITA, JE
TVOREN TREMI SYSTEMY
(Koukolik, 2004)
1.

e strukturami mozkoveho kmene,
které rozlisuji emocni signaly



FUKCNI SYSTEM, JENZ BY SE DAL NAZVAT EMOTIVITA, JE
TVOREN TREMI SYSTEMY
(Koukolik, 2004)
2.

* limbickym systémem a bazalnimi ganglii; tyto systémy
dodavaji spolecné emocnimu signalu obsah, kromeé toho
odpovidaji za schopnost na tento obsah odpovédét;

e limbicky systém je tvoren tremi vzajemneée nezavislymi,
ale funkcné spjatymi oblastmi: korovou c¢ast tvori gyrus
cinguli a gyrus parahippocampalis, k nim se pripojuje
amygdala; nasledujici septo-hypotalamo-mezencefalické
kontinuum a kmenova visceroenodokrinni periferie



FUKCNI SYSTEM, JENZ BY SE DAL NAZVAT EMOTIVITA, JE
TVOREN TREMI SYSTEMY
(Koukolik, 2004)
3.

* projekcnimi castmi mozkové kury,
jejichz cinnost zpracovava eticky a
esteticky obsah emoci



Ekmanuv Experiment s emocnim vyrazem obliceje

K tomu, aby ¢lovek vyprodukoval odpovidajici pocit, staci zlomek
télesného vzorce charakteristicky pro emocni stav, anebo ze se pocit
dostavi poté, co tento zlomek télesného vzorce spousti zbytek télesného
stavu. Je zajimavé, Ze ne vSechny ¢asti mozku lze o0salit skupinou pohybd,
které nejsou vytvareny béznymi prostredky. Nové dlkazy z
elektrofyziologickych zdznamU ukazuiji, Ze predstirané Usmévy vytvareji
odlisné typy mozkovych vin nez skutecny smich.

Stupen neuronalni specifity systému, které maji emoce na starost, lze
zjistit tehdy, je-li poruseno vyjadrovani emoci. Znici-li cévni mozkova
prihoda motorickou klru levé mozkové hemisféry, pacient ochrne na pravé
strané obliceje, a tudiz nemuUze ovladat svaly. Kdyz vSak tohoto pacienta
tfeba pobavila humorna poznamka a zacne se sam od sebe usmivat nebo
smat, je jeho smich normalni. U pacienta, jemuz mozkova prihoda
poskodila predni cingularni klru levé hemisféry, zjistite presné opacny
vysledek. V klidu nebo pri pohybu souvisejicim s emoci ma pacient oblicCej
asymetricky. Ale kdyz se snazi stdhnout svaly obli¢eje vuli, vykonavaji se
pohyby normalné a symetrie se vraci. Tento nalez je dokladem skutecCnosti,
ze motoricka kontrola pohybu souvisejiciho s emocemi nevychazi ze
stejného mista jako kontrola volnich pohybd.



LIMBICKY SYSTEM

e L.S. BYL POPSAN JAKO FUNKCNI CELEK JIZ V KLASICKEM OBDOBI
NEUROANATOMIE V 19. STOLET.

« ZAHRNUJE CAST MOZKOVE KURY (ORBITOFRONTALNi OBLAST, GYRUS
CINGULI, HIPPOCAMPUS, PARA HIPOKAMPALNI GYRUS, GYRUS
PYRIFORMIS) A NEKTERE PODKOROVE OBLASTI (SEPTUM, AMYGDALA,
HYPOTALAMUS, PREDNi TALAMUS).

e L.S. DODAVA INFORMACE AFERENTNIMI VLAKNY Z CENTER
AUTONOMNIHO NERVSTVA, Z KOROVYCH SENZORICKYCH OBLASTI A JE
CITLIVY | NA RADU HUMORALNICH FAKTORU. JEHO VSTUPNIi SPOJE
SMERUJi DO MOZKOVE KURY, RETIKULARNi FORMACE A PRES
HYPOTALAMUS JE NAPOJEN AUTONOMNI NERVOVY SYSTEM.

TROJAN, 2003



LIMBICKY SYSTEM

PODLE NYNEJSICH NAZORU JE L.S. ODPOVEDNY ZA VZNIK EMOCi A TECH
PRVKU CHOVANI, KTERE EMOCE PROVAZEJi, ZA VEGETATIVNI
DOPROVOD EMOCI A SOUCASNE SE PODILi NA FYZIOLOGICKYCH A
BEHAVIORALNICH MECHANISMECH HOMEOSTAZY.

FUNKCI L.S. JE INTERAKCE INFORMACI ZE ZEVNIHO SVETA
(ZPROSTREDKOVANA MOZKOVOU KUROU) S MECHANISMY RiZENi
VNITRNIHO PROSTREDI (PRES HYPOTALAMUS A MOZKOVY KMEN.

PRESTOZE L.S. TVORI FUNKCNI CELEK, NEKTERE JEHO CASTI MAIJI
SPECIFICKE FUNKCE.

TROJAN, 2003



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
LANGE — JAMESOVA (1884) TEORIE

,MAME STRACH, PROTOZE UTIKAME, JSME SMUTNI PROTOZE
PLACEME"“
CITY JSOU DOPROVAZENY TELESNYMI ZMENAMI, ALE TYTO

TELESNE ZMENY ZDE BYLY POJATY NIKOLI JAKO DUSLEDEK,
NYBRZ JAKO PRICINA EMOCiI.

NAKONECNY, 2000



Emoce

Limbic System: Papez circuit fig. 7.3

Fornix

Cingulate

h}rpnthalamui}f’ - ___
Mammillary Entorhinal

bady Hippocempus cortex

Za centrum emoci je pokladan limbicky system ve spojeni s €innosti mozkové kury a
autonomniho nervového systému. Limbicky systém je soustavou urCitych mozkovych jader
s ruznymi dil€imi funkcemi. Patfi k vyvojové starSim ¢astem mozku a nachazi se mezi
vyvojové star§im mozkovym kmenem a vyvojové mladsi mozkovou kurou. Utvafi prstenec,
Emoce jsou dale fizeny a organizovany na vyssich funkcnich drovnich nervove soustavy,
zvlasté hypothalamem. Cinnost limbického systému je spojena s €innosti mozkové kury —
dokazuji to napf. vyzkumy a objevy Ekmana, Levensona a Friesena, kdyz dokazali, ze lidé
vykazuji fyziologické projevy, i kdyz si emoce jen predstavuji.



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
W.B.CANNON (1929), P. BARD (1934) TEORIE

TEORIE VYCHAZI Z TOHO, ZE EMOCIOGENNI PODNET, PROCHAZEJE JAKO
PROUD NERVOVYCH IMPULSU TALAMEM DO MOZKOVE KURY, VYVOLA V
Ni PRIMARNE PODRAZDENI, KTERE ODBLOKUJE MOZKOVOU KUROU
UPvRiOVANY' UTLUM V TALAMU, COZ VYVOLAVA PRiSLUSNY EMOCNI
ZAZITEK.

CANNON SPOJOVAL EMOCE S CINNOSTi SYMPATICKE VETVE
VEGETATIVNI NERVOVE SOUSTAVY, KTERA VYVOLAVA MOBILIZACI

ENERGIE, ZATIMCO CINNOST PARASYMPATIKU JE V SITUACI OHROZENI
TLUMIVA.

DULEZITA ULOHA JE PRISUZOVANA TALAMU, KTERY JE SPOJEN S
ASOCIACNIMI POLI MOZKOVE KURY, LIMBICKYM SYSTEMEM,
RETIKULARNI FORMACI VEGETATIVNI NERVOVOU SOUSTAVOU, A TAK
HRAJE DULEZITOU ULOHU VE FYZIOLOGICKYCH PROJEVECH EMOCi.

NAKONECNY, 2003



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
W.B.CANNON (1929), P. BARD (1934) TEORIE

TALAMICKA TEORIE

ZDROJEM EMOCI JE TALAMUS (CI VLASTNE HYPOTALAMUS), JENZ
KONCENTRUJE AFERENTNI PODRAZDENI A PODLE SITUACE VYSILA
DESCENDENTNI VYBOJE, ZPROSTREDKOVANE SYMPATIKO-
NADLEDVINKOVYM (ADRENALIN) A TAKE VAGO-INZULINOVYM
SYSTEMEM (ACETYLCHOLIN, INZULIN). KONECNYM CILEM PO PROBEHLE
REAKCI JE VYROVNANIi VNITRNiIHO PROSTREDi (HOMEOSTAZA). KURA
MOZKOVA JE INFORMOVANA Z DIENCEFALA, COZ UMOZNUJE PROZITEL
EMOCE, POPRIPADE JEJI OVLADANI.

HOSCHL, 2002



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
AKTIVACNI TEORIE EMOCI, D.B.LINDSLEY (1951)

NAVAZUIJE NA OBJEV FUNKCE RETIKULARNI FORMACE )
MOZKOVEHO KMENE: POSTULUJE KONTUNUUM NERVOVE
CINNOSTI MOZKU OD NIZKE K VYSOKE UROVNI VZRUSENI.

NA VZNIKU EMOCE SE PODILEJI RUZNE CASTI MOZKU, ALE
ROZHODUJICi FUNKCI MA RETIKULARNI FORMACE JAKO
ZDROJ AKTIVACE MOZKOVYCH CINNOSTI.

ROZHODUJICI JE STRUKTURA RETIKULARNI FORMACE,
KTERA TONIZUJEJAK PODKOROVE OBLASTI, TAK KURU
MOZKOVOU. UROVEN AKTIVACE Z RETIKULARNI FORMACE
URCUJE ZAKLADNI KVALITU EMOCE.

NAKONECNY, 2003; HOSCHL, 2002



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
TEORIE LIMBICKO-KORTIKI—’\LNI’(PAPEZ 1937, 1958)

ZA EMOCI JE ODPOVEDNA KOMBINOVANA CINNOST 3
SUBSYSTEMU:

1. SENZORICKA CENTRA SUBTALAMICKA

PROSTREDNI CAST HYPOTALAMU, KTERA MA REGULOVAT
VISCERALNI AKTIVITU A EMOCNI PROJEV

3. INFORMACE Z TALAMU DO FRONTALNIHO LALOKU

,EMOCNI OKRUH“ - centralni emo¢éni proces za¢ina v
hipokampu, odtud jsou vedeny vzruchy do corpora
mamillaria, dale do prednich talamickych jader a konecné
do korové oblasti gyrus cinguli

HOSCHL, 2002



PERIFERNI ZNAKY EMOCI

NEPODLEHAJI VOLNI KONTROLE

KOZNE-GALVANICKE REFLEXY (zmény ve vodivosti kiiZe, souvisejici s pocenim)

KREVNI TLAK A ZMENY OBJEMU CASTI TELA (sympateticka ¢ast autonomni,
vegetativni NS)

ELEKTROKARDIOGRAM A CINNOST SRDCE (zmény rytmu srdeéni &innost)
RESPIRACE (zmény v dychani)

PUPILARNI REFLEX (rozdifovani a zuZovani zornice oka)

SALIVARNI SEKRECE (vylu¢ovani slin)

PILOMOTORICKE REFLEXY (zduFovani koZnich oblasti)

DERMOGRAFIE

SVALOVE NAPETI

TREMOR

MRKACI REFLEX A POHYBY OCi

POCENI KUZE

NAKONECNY, 2003



VISCERALNI PROJEVY EMOCI

NEPODLEHAJI VOLNI KONTROLE

TYKAJI SE ZMEN V UTROBACH A TKANICH A SOUVISI S
CINNOSTI AUTONOMNI (VEGETATIVNI) NERVOVE SOUSTAVY,
KTERA JE RIZENA HYPOTALAMEM.

VISCERALNI REAKCE SE VZTAHU.II K VNITRIM ORGANUM,
JAKO JSOU SRDCE, PLICE, ZALUDEK, CEVY ATD.

VISCERALNI ODPOVEDI ORGANISMU NA EMOCIOGENNI
PODNET JSOU FUNKCI VZTAHU MEZI SYMPATICKOU A
PARASYMPATICKOU CASTI AUTONOMNI NS, PRICEMZ
FUNKCE SYMPATIKU JE PREDEVSIM AKTIVACNI
(KATABOLICKA), KDEZTO FUNKCE PARASYMPATIKU SPOCiVA
VE VYTVARENI REZERV (FUNKCE ANABOLICKA).

NAKONECNY, 2003



ZAKLADN/ SLOZKY LIMBICKEHO SYSTEMU

AMYGDALA

CORPUS AMYGDALUM JE MANDLOVITY UTVAR NA
ROZHRANI SPODNI A STREDNI CASTI LIMBICKEHO SYSTEMU,
KTERY MA SPOJENI S OBLASTI SENZORICKYCH ASOCIACI V
MOZKOVE KURE, SE SENZORICKOU CASTi TALAMU, NEPRIME
SPOJENI S HIPPOKAMPEM A DALE S MOTORICKYMI,
VEGETATIVNiIMI A ENDOKRINNIMI REAKCEMI.

PROle’ SEM NERVQVE IMPULZY Z BEZPRQSTﬁEDNiCI:I, ALE
TAKE IMAGINOVANYCH A ZAPAMATOVANYCH SITUACI
(SPOJENI S HIPPOKAMPEM!).

AMYGDALA JAKO ,, EMOCNI POCITAC* (J. E. LeDoux, 1993)

,OKNO, KTERYM LIMBICKY SYSTEM POZORUJE MISTO CLOVEKA V
OKOLNIM SVETE“

NAKONECNY, 2003



Amygdala (corpus amygdalum)

ma klicovou ulohu v neuronovych sitich ,,emocionalniho mozku®.

(Nakonecny, 2000). Prichazi do ni nervové impulsy z bezprostrednich, ale i
imaginovanych a zapamatovanych situaci. Amygdala integruje signaly z vnéjSiho
i vnitfniho prostredi a provadi primarni hodnoceni situace. Je aktivovana
jednoduchymi znaky, i celymi objekty a kontexty, v nichz vystupuji, obrazy a
vzpominkami na objekty. Jsou- i pretaty drahy spojd amygdaly s ostatnimi
mozkovymi centry, objevuje se stav oznacovany jako ,afektivni slepota®
(Goleman,1995), kdy clovék neni schopen posuzovat citovy vyznam udalosti.

Goleman povazuje amygdalu také za centrum emocni paméti — amygdala
uchovava vzpominky na citové zabarveni udalosti. Vétsi podrazdéni znamena
vétsi pamétovy otisk. Amygdala funguje jako jakysi psychologicky strazce —
sleduje vSechny informace prichazejici ze smyslovych organt a v pripadé
zaregistrovani krizové situace, vysle do ostatnich c¢asti mozku signal o
nebezpeci. Dojde-li napr.k zachyceni signalu strachu, signalem z amygdaly se
rozjedou dalsi reakce — sekrece stresovych hormonu, mobilizace mozkovych
center pro pohyb a aktivace kardiovaskularniho systému, svall a strev. Diky
rozsahlé siti nervovych spojeni muze amygdala prevzit v situaci krize veleni nad
vétSinou mozku, v€etné racionalniho mysleni



Amygdala (corpus amygdalum)

Podle LeDouxovych vyzkumU reaguje amygdala diky jedinému synaptickému spoji
rychleji nez neokortex, jenz zpracovava informaci na mnoha urovnich city
neuralnich okruht, nez vjem pochopi, zaradi a adekvatné na néj zareaguje.
LeDouxuv objev drah pro obchazejici neokortex znamena vyrazny posun v chapani
emoci. Reaguje-li ¢lovék pod vlivem amygdaly, mlzZe reagovat neadekvatné, kdyz
soucasna udalost v néem pripomina néco z minulosti a citové nabité vzpominky
jsou spojeny s neprfimérenou reakci. Dominantni role amygdaly potvrzuje i
spravnost zakladl psychoanalytického pojeti ranych udalosti v détstvi — amygdala
je uz pfi narozeni mnohem dokonaleji vyvinuta, dozrava v détském mozku rychleji,
a proto citova stopa kontaktu a konflikt ditéte s okolim je zaznamenana v ¢lovéku
velmi hluboko — v amygdale v podobé , bezeslovnych principl citového Zivota“
(Nejranéjsi citové vzpominky pochazeji tedy z doby, kdy nejsou k dispozici slova a
jejich pozdéjsi aktivace muze ¢lovéka konfrontovat s udalostmi v raném obdobi
zivota.) Rychlost reakce vedené amygdalou muze zplUsobovat jedinci problémy,
protozZe se jedna o reakci na fragment neutridénych a neintegrovanych smyslovych
informaci, kdy je situace pochopena a uchopena na zakladé prvnich ramcovych
viemuU a takovato ,prekognitivni emoce” (Goleman, 1995) nemusi byt spravnym
voditkem pro odpovéd organismu.



HYPOTHALAMUS

* Dalsim vyznamnou c¢asti mozku ve vztahu k
emocim je hypothalamus. Jedna se o ridici
centrum télesnych funkci. S hypofyzou tvori
zvlastni okruh neurohumoralni regulace.
Podrazdénim hypothalamu jsou vyvolavany
nebo redukovany telesni potreby a behavioralni
vzorce ruznych afektu.



ZAKLADNI SLOZKY LIMBICKEHO SYSTEMU

HIPPOKAMPUS

» TVORI UTVAR POD SPODNI CASTi TALAMU,
MA PRIME SPOJENI S CELNIMI LAOKY

« CENTRUM ,,EMOCIONALNIi PAMETI“ A PODILI
SE NA ROZLISOVANI CITOVEHO VYZNAMU
SITUACE

 POSKOZENI HIPPOKAMPU VEDE K
NESCHOPNOSTI ZAPAMATOVAVAT SI
DLOUHODOBE NOVE PODNETY

NAKONECNY, 2003



Hippokampus (formatio hippocampi),
je mistem emocionalni pameti

Na rozdil od amygdaly jsou zde uchovdvana prosta fakta bez emociondlniho zabarveni. Podili se na identifikaci
objektll a udalosti a spolu s amygdalou jim pak dava emociondlni vyznam. PFi poskozeni se objevuji potize
zapamatovat si nové objekty.

*  DalSim vyznamnou ¢asti mozku ve vztahu k emocim je hypothalamus. Jedna se o Fidici centrum

*  télesnych funkci. A hypofyzou tvori zvlastni okruh neurohumoralni regulace. Podrazdénim

*  hypothalamu jsou vyvolavany nebo redukovany télesni potieby a behaviordlni vzorce rtznych

« afektd.

*  Thalamus ve spojeni provadi koordinaci visceralnich vzorci emoci, zvlasté projevi mimiky a gest.

*  Podle Papeze (in Nakonecny, 1998) prochazeji senzorické impulsy pres thalamus do mozkové klry tremi
cestami — percepcni, motorickou a emocni. Mozkova kira tyto cesty integruje a jejich

*  kombinaci se tvofi psychické procesy. Goleman pfipomind, Ze v pribéhu fylogeneze se z

*  mozkového kmene oddélila nejprve emocni centra a teprve pozdéji se utvarel neokortex —emocni centra
existovala tedy dlouho pred ,,racionalnimi centry”. Prvni emocni centra se vyvijela z ¢ichového laloku. Poté
doslo ke vzniku dalSich struktur — limbického systému. Vyvoj mozkové

*  klry pak umoznil celou paletu moznych reakci a vnesl tim do emocniho Zivota jemnost a slozZitost.

*  Presto tato vyssi centra neovlddaji zcela emocni Zivot ¢lovéka — v dalezitych citovych udalostech, zvlasté v
nebezpecnych a naléhavych situacich jsou podfizeny ¢innosti limbického systému.



ZAKLADN/ SLOZKY LIMBICKEHO SYSTEMU

SEPTUM

 JE TVORENO SYSTEMEM JADER, JEHOZ
FUNKCNIi VYRAZENI ZPUSOBUJE LEHKOU
VZRUSIVOST, NADMERNOU AKTIVITU A
NESCHOPNOST VYTVARET UTLUMY JIZ
NEODMENOVANEHO CHOVANI

* J. OLDS (1953) - ,,CENTRUM SLASTI”

NAKONECNY, 2003



Plutchikova teorie emoci

* Podle Plutchika maji emoce geneticky zaklad, vznikly v
procesu evoluce prirodni selekci zivotné uspésnych
adaptivnich mechanismu a jejich postupnym
zdokonalovanim, a jako takové jsou formou adaptace.
Fylogeneticky se vyvinulo osm primarnich emoci, které
jsou tedy vrozenég, vSechny ostatni jsou od nich
odvozené jejich misenim.

* Plutchik (1984) podava tuto definici: ,Emoce je
uzavreny komplexni pribéh reakci na podnét; zahrnuje
kognitivni hodnoceni, zmény v subjektivhim prozivani,
aktivaci autonomniho a centralniho nervového
systému, impulzy k jednani a chovani, jez je urceno k
tomu, aby pusobilo na podnét, ktery uvolnil komplexni
sekvenci.”



Plutchikova teorie emoci

e Vétsina uvedenych fazi sekvence probiha pod urovni védomi, lidé si
nemusi byt védomi toho, proc reaguji emocionalne, ,,maji malo
vhledu do svych vlastnich stavu fyziologického vzruseni“ a také
ykognitivni zhodnoceni” situace nemusi byt uvédomovano, u
primarnich emoci probiha jaksi automaticky.

* Sekundarni emoce jsou odvozovany z primarnich jejich misenim, coz
se déje zejména v situaci, ktera je neurcita (v takovém pripadeé se
ostatné hovori o ,,smiSenych pocitech!, jako jsou napr. rozpaky).
Misenim primarnich emoci vznikaji dyady, resp. triady emoci jako
jednotny komplex emocniho zazitku. Takovou dyadu predstavuje
napr. stud, ktery je smiseninou strachu a hnusu ze sebe sama.
Plutchik (1962) toto smisSeni ilustruje na schématu kruhového
usporadani primarnich emoci.



Plutchikova teorie emoci
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Plutchikova teorie emoci
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Krome primarnich dyad rozlisuje vsak jeste dalsi
smiseniny, sekundarni a tercialni dyady, z nichz
uvadime nékolik jeho prikladu:
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Dalsi Plutchikovo tridéni vychazi z hlediska intenzity. Za
nejintenzivnéjsi emoce poklada ostrazitost, zboznéni a extazi.
Uvadime dale priklady tohoto tridéni, v némz Sipky naznacuji

zvysovani intenzity k jakémusi emocionalnimu maximu.
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Jako vlastnosti citl si muzeme vsimat

(STEFANOVIC, J. 1974):
Citlivosti ci citoveé drazdivosti, vnimavosti (senzitivity). Vyjadruje skutecnost, jak lehce
vznikaji u ¢lovéka nové city, resp. jak lehce se city davaji do pohybu.
Citovost. Oznacuje se ji stupen rozvoje, Sirka, bohatstvi nebo chudost citového Zivota.

Citovad labilita/stabilita. Vyjadruje rychlost stridani citl v ¢ase, jakoz i miru ovliviiovani
jednani a chovani ¢lovéka jeho city.

Intenzita. Oznacuje se ji hloubka, resp. mélkost, sila prozivaného citu.

Citova zralost. Oznacujeme ji miru rozumového (resp. rozumného) zakladu prozivanych
citl a miru rovnovahy mezi rozumovou a citovou slozkou v psychice.

Citova ovlivnitelnost neboli sugestibilita. Jak lehce ¢lovék podléha citové nakaze Ci jak
snadno lze u ného vyvolavat a ménit city.

Citova zranitelnost. Mira citové odolnosti, zejména vici podnétim, které vyvolavaji
zaporné, neprijemné city. Mluvi se zde také nékdy o precitlivélosti.

Stupen citové ovladatelnosti. OznaCujeme tak miru rizeni, ovladani citového zivota.
Vyrazovost citi, tj. jak se city projevuji navenek v mimice, gestice, reci atp.

Citovy optimismus nebo pesimismus. VVyjadruje tendenci k prozivani stenickych
(posilujicich) nebo astenickych (oslabujicich) citd.



AFEKT

Afekt chapeme jako rychle vznikajici citové
vzplanuti, které je prudké, silné a pomérne
kratkodobé.

Byva doprovazeno vyraznymi zménami v
chovani a zménami fyziologickymi.
Po afektu nastava vycCerpani.

Clovék se mazZe v afektu dopustit
nerozvaznych Cinu. Jako priklad muzeme uvést
afekt vzteku, hanby, strachu atd.



Nalada je relativne trvaly citovy stav,
ktery ovliviuje a podbarvuje psychické
ladéni osobnosti a vytvari kulisu pro
aktualni psychické déni.

U nalad muzeme rozlisovat:

* intenzitu

e délku trvani

» vztah k podnétum, které naladu vyvolaly

* moznosti zmeny, preruseni nalady
* vliv nalady na ostatni dusevni déni



V psychopatologii rozeznavame ruzné chorobné nalady,
z nichZ nej¢asté&jsi podle V. VONDRACKA (1970) jsou:

euforie (spokojend, blazena ndlada, s kladnym emocnim prizvukem bez vyraznéjsiho ovlivnéni
aktivity)

manickad nalada (veseld, byva zvysena dynamogenie, zvysené tempo reci i jednani, promptni a
vyrazné reakce na vSechny zevni podnéty)

expanzivni nalada (v popredi je zvySené sebevédomi se vzristem aktivity, stalé zasahovani do okoli)

exaltovand, extatickd nalada (subjektivné vystupnované prozivani pocitu nadseni, stésti, aktivita
muUZe byt zvySena jednostranné, reakce na podnéty nesouvisejici s emocné nabitymi predstavami
mohou byt utlumeny)

apatie - Ihostejnost (potlaceni emocni reaktivity, coZ jedinec hodnoti vétSinou nepfiznivé, byva
snizena dynamogenie i celkova aktivita)

depresivni ndlada (smutnad, s vyraznym prizvukem nelibym, s pesimistickym pohledem az Zivotni
negaci, s vyraznym utlumem aktivity i dynamogenie)

uzkostnd, anxiozni nalada (emocni prizvuk neliby, pfevazuje pocit napéti, byvaji obavy, ocekavani
nestésti bezprostfedné hroziciho, soucasné zvyseni aktivity rizného stupné ve sméru téchto
dominujicich myslenek, soucasné s inhibici (Utlumem) aktivity ostatni

drdzdivd ndlada (se zvysenou pohotovosti k emocim vzteku a k agresivnim reakcim)

bezradnd ndlada (v popredi je prozitek neschopnosti vyznat se v situaci, emocni pfizvuk je neliby)

morodzni ndlada (nevrla, byvaji depresivni a zlostné reakce bez zvyseni aktivity)

rezonantni ndlada (reaguje se zlobnymi afekty)




DIMENZE CITOVEHO PROZIVANI

prijemnost -  neprijemnost
(libost -  nelibost)
napéti - uvolnéni

vzruseni - uklidneni



ROZDELENiI EMOCI

podle polarity:

kladné a zaporné

libé a nelibe

stenické a astenicke
podie kvality:

vysSi (socidlni, etické, estetickeé)
podle intenzity a trvani:

afekty

nalady
podle struktury a obsahu:

(paratymie, fobie aj).

Hoschl 2004



Univerzalni emoce

 EKMAN zjistil, ze existuje univerzalni vyraz ctyr
nasledujicich emoci: strachu, hnévu, smutku,
radosti. Specificky oblicejovy projev téchto
ctyr emoci rozlisuji lidé ve vSech svetovych
kulturach stejné - vcetné negramotnych
narodu - neovlivnénych masovymi médii. Jde
0 emoce univerzalni.

NAKONECNY, 2000



LIMBICKY SYSTEM

PODLE NYNEJSICH NAZORU JE L.S. ODPOVEDNY ZA VZNIK EMOCi A TECH
PRVKU CHOVANI, KTERE EMOCE PROVAZEJi, ZA VEGETATIVNI
DOPROVOD EMOCI A SOUCASNE SE PODILi NA FYZIOLOGICKYCH A
BEHAVIORALNICH MECHANISMECH HOMEOSTAZY.

FUNKCI L.S. JE INTERAKCE INFORMACI ZE ZEVNIHO SVETA
(ZPROSTREDKOVANA MOZKOVOU KUROU) S MECHANISMY RiZENi
VNITRNIHO PROSTREDI (PRES HYPOTALAMUS A MOZKOVY KMEN.

PRESTOZE L.S. TVORI FUNKCNI CELEK, NEKTERE JEHO CASTI MAIJI
SPECIFICKE FUNKCE.

TROJAN, 2003



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
W.B.CANNON (1929), P. BARD (1934) TEORIE

TALAMICKA TEORIE

EMOCE, POPRIPADE JEJi OVLADANI. ZDROJEM EMOCI JE
TALAMUS (CI VLASTNE HYPOTALAMUS), JENZ KONCENTRUIE
AFERENTNI PODRAZDENI A PODLE SITUACE VYSILA
DESCENDENTNI{ VYBOJE, ZPROSTREDKOVANE SYMPATIKO-
NADLEDVINKOVYM (ADRENALIN) A TAKE VAGO-
INZULINOVYM SYSTEMEM (ACETYLCHOLIN, INZULIN).
KONECNYM CILEM PO PROBEHLE REAKCI JE VYROVNANI
VNITRNIHO PROSTREDiI (HOMEOSTAZA). KURA MOZKOVA JE
INFORMOVANA Z DIENCEFALA, COZ UMOZNUIJE PROZITEL

HOSCHL, 2002




FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
LANGE — JAMESOVA (1884) TEORIE

_MAME STRACH, PROTOZE UTIKAME, JSME
SMUTNI PROTOZE PLACEME*

CITY JSOU DOPROVAZENY TELESNYMI
ZMENAMI, ALE TYTO TELESNE ZMENY ZDE
BYLY POJATY NIKOLI JAKO DUSLEDEK, NYBRZ
JAKO PRICINA EMOCI.

NAKONECNY, 2000



temperament

e vyjadruje dynamickeé vlastnosti osobnosti, tedy dynamiku
celého chovani a prozivani. Dynamikou chovani a prozivani se
rozumi zejména tempo prubéhu a stfidani psychickych
procesU, stavl, ¢innosti a jednani, a jejich intenzita, tedy
konkrétneée takoveé vlastnosti, jako je napf. citova vzrusivost,
snadnost stridani citll, impulsivnost ¢i naopak pomalost a
pasivita.

 Temperament je urcovan vrozenymi vlastnostmi nervoveé
soustavy a muzeme tedy fici, ze ma vrozeny zaklad. Na zakladé
vychovného pusobeni je vSak mozno naucit jedince
temperamentoveé projevy ovladat a kontrolovat.
Temperamentove vlastnosti jsou téz prekryvany vlastnostmi
charakteru.



TEMPERAMENT

* psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou
vrozené (dédicné), muZeme u nich identifikovat
biologicky zaklad a tykaji se formalni (prubéhové,
dynamické, tykajici stylu chovani), nikoli obsahové
stranky chovani a prozivani. (Blatny 2003)

* Temperament jsou ty slozky osobnosti, jez jsou
dédicné, vztahuji se k emocionalité, jsou vyvojove
stabilni a neovlivnitelné sociokulturnim prostredim
(Cloninger).




Hippokratova (5. az 4. stol pred Kr.)
koncepce temperamentu

SANGVINIK, ktery je chapan jako Cily, vesely, spolecensky, ale také mize byt
nestaly a lehkomysliny.

CHOLERIK, ktery se vyznacuje zvysenou drazdivosti, rychlym vzestupem aktivity,
konfliktnosti, zbrklosti, ale rovnéz rychlym uklidnénim a neodkladnosti v reseni
danych ukold.

FLEGMATIK je rozvazny, pomaly, netecny, nenecha se snadno vzrusit ani
uspéchat, podava zpravidla spolehlivy vykon.

MELANCHOLIK se vyznacuje precitlivélosti, sklonem k smutnému citovému
ladéni, slabosti v reagovani a malou vnéjsi aktivitou, coz vsak umoznuje
schopnost vciténi a jemného reagovani.

Vidime tedy, Ze kazdy typ temperamentu ma urcité kladné i zaporné vlastnosti.
Tato koncepce md jiZ jen cenu historickou.



Charakter

predstavu;e souhrn téch vlastnosti osobnosti, jez se projevuji v spolecensko-
mravni strance chovani a jednani ¢lovéka. M. NAKONECNY (1993)
upozornuje, ze musime rozliSovat dvoji uzivani pojmu charakter v psychologii:

e 1. v isté psychologickém smyslu vyjadruje "individualni zvlastnosti
Clovéka",

e 2. vesmyslu "moralniho charakteru" vyjadfuje pohotovost Clovéka jednat
podle uréitych etickych principd.

G. Allport: charakter je "zhodnocena osobnost”.

Charakter je nejvyssim regulatorem lidského jednani a jeho vyhranénost, pevnost
a uvedomelost je vyrazem zralé osobnosti.

Charakter clovéka se formuje pod vlivem spolecenskych vztahi a praktické
¢innosti a zejména plisobenim vychovy, event. sebevychovy. Nejblizsi laické
oznaceni pro charakter nachazime v terminu "povaha".



Charakter

Pojem charakter ma blizko ke kategorii osobnost.

e V charakteru se projevuji zvnitfrnéné (interiorizované) hodnoty jedince,
které vyjadruji jeho vztah

. k lidem a spolecnosti,
. vztah k praci (event. k uceni Ci hre) a
. vztah k sobé samému.

V charakteru nas zajima predevsim obsah, ktery je souhrnem dobrych i
Spatnych vlastnosti posuzovanych podle mravniho kritéria.

*  Jako priklad charakterovych vlastnosti miZeme uvést tfeba obétavost, snasenlivost nebo sobeckost a
zdvistivost (vztah k lidem), peclivost a porddnost ¢i nedbalost a lenost (vztah k prdci) a konecné jako priklad
charakterovych vlastnosti (ve vztahu k sobé samému) to muZe byt zodpovédnost a svédomitost jako kladné
vlastnosti a napr. neuprimnost a domyslivost jako vlastnosti zdporné.



VULE
je definovana jako schopnost rozhodnout se pro urcity cil
spolecné s uvédomeénim si tohoto cile a
s aktivaci prostredku k jeho dosazeni.

* VOLNI JEDNANI pfedstavuje uvédomovanou a imysinou ¢éinnost
clovéka, smérujici k dosazeni vytceného cile

* VOLNI AKT se sklada zpravidla ze tfech fazi:

1.Priprava volniho jednani, jeho motivace.

2.Faze rozhodovani charakterizovana vybérem cile a
stanovenim planu cCinnosti. Zde se odehrava tzv. boj
motiva.

3.Rozhodnuti a uskutecnéni tohoto rozhodnuti, tedy
dosazeni cile. Tady Clovek Casto narazi na vné;jsi Ci
vnitrni prekazky, které musi prekonavat.

Vile je vrcholem seberegulace osobnosti ¢lovéka.



FRUSTRACE (zmareni, z lat. slova frustra = marné). Je to
psychicky stav a chovani ¢lovéka, které nastava v dusledku
blokovani moznosti uspokojit potreby nebo dosahnout
vytceného cile. Blokovani se chape jako stretnuti s prekazkou

NEJCASTEJSI REAKCE NA FRUSTRACI:

. Agrese. Je to nejprirozenéjsi reakce na frustraci, i kdyz spoleCensky
malo prijatelna. Agrese mUize byt zamérena bud na objekt, ktery frustraci
vyvolava (extrapunitivni reakce), nebo na sebe sama ("mohu za to ja
sam") (intrapunitivni reakce). Agrese nemusi byt prirozené pouze fyzick3,
ale mUze byt i slovni (naddvani, vyhrozovani apod.).

. Racionalizace. Nemoznost dosazeni cile je rozumové zdlvodniovana.

. Bagatelizace. Hodnota cile je zlehCovana.

. Fantazie. Dosazeni frustrovaného cile je preneseno do fantazie a
imaginace.

. Regrese. Frustrovany clovek vykazuje chovani typické pro nizsi

vyvojovy stupen (napr. dospély se chova jako dité).
Represe. PotlaCeni frustrovaného prani.



KONFLIKT

1. Konflikt mezi dvéma pozitivnimi cili. Jde o typ
konfliktu pritazlivost - pritazlivost (apetence -
apetence). (Napr. rozhoduji se, mam-li jit vecer do
kina nebo do divadla.)

2. Konflikt mezi dvéma neqativnimi cili. Jde o
konflikt odpudivost - odpudivost (averze - averze).
(Napr. zaplatit-li pokutu nebo jit do vézeni.)

* 3. Konflikt spocivajici v soucasné pritazlivosti a
odpudivosti cile. Konflikt apetence - averze vyvolava

stav ambivalence. (Napr. poridit si drahé auto a sou-
casne se bat, ze mi ho nékdo ukradne.)




Pozornost

predstavuje soustredéeni psychické cinnosti na vnéjsi nebo
vnitrni podnéty, jez sméruje k jejich co nejpresnéjsimu
vedomému vnimani. Pozornost znamena urcité
vyostrené vedomi a je podminkou kazdé vedomeé
cinnosti. Na Uroven pozornosti muZzeme usuzovat z
vnejsiho chovani (prislusna mimika, zaujeti urcité
polohy téla atd.). Podle zpUsobu upoutani muzeme
rozliSovat pozornost bezdécnou (je vyvolana zvlastnosti
podnétu a bez volniho Usili) a zamérnou (vyzaduje volni
usili). V ¢innosti (v praci, uceni, hre) je pozornost velmi
dulezitd a ¢innost by bez ni prakticky nemohla
probihat.



vlastnosti pozornosti

Pozornost je velmi dobre vymezena svymi vlastnostmi, z nichz
uvedme:

* koncentraci, soustredeni pozornosti k urcitému objektu pfri
opomijeni jinych podnétl

* kapacitu, rozsah pozornosti

* tenacitu, vytrvalost, stalost pozornosti (opakem je unavitelnost)
 jritabilitu, drazdivost (jak snadno lze pozornost vzbudit)

* jintenzitu (stupen soustredéni, koncentrace)

* oscilaci, kolisani intenzity pozornosti

 vigilitu, vigilanci (bdélost), pravdépodobnost detekce obcasnych
signall nebo signall blizkych percepénimu prahu

flexibilitu, prenaseni, prepojovani pozornosti (aktivni, védomé
premistovani pozornosti z jednoho objektu na dalsi)



Poruchy pozornosti

1. Roztrzitost Neschopnost dlouhodobé
koncentrace.

2. Rozptylenost Neschopnost udrzet pozornost v
daném smeéru.

3. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorders) Porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou.

4. ADD (Attention Deficif Disorders) Porucha
pozornosti bez hyperaktivity.



PSYCHOLOGIE POZNAVANI

Poznavani zacina Citim a vnimanim (percepu) Jehoz
vysledkem jsou pocitky a viemy. Citi a vnimani jsou
psychické procesy, kterymi poznavame to, co prave
nyni pusobi na nase smyslové organy. Vjem je
zobrazenim celého predmétu nebo déje, ktery pusobi
momentalné na nase smysly (napfr. viem jablka),
kdezto pocitek je jakymsi "elementem" vjemu, nebot
je vyjadrenim jedné kvality zpracované jednim urcitym
smyslem (napfr. u viemu jablka to jsou pocitky urcite
vné, kulatosti, barvy, hmotnosti, chuté atd.). Clovék
zpraV|dIa nema s jednotlivymi poutky zkusenosti,
nebot vnima svét jako celky - vjemy, které jsou jii
urcCitymi zakonitymi komplexy pocitku.




PSYCHOLOGIE POZNAVANI

Dalsim stupném zpracovani smyslovych dat v poznavani
skutecnosti jsou predstavy. Jsou to vice - méneé zretelné obrazy
zvladnuti informaci, které vstoupily do psychiky clovéka
receptory.

Predstavy, prestoze patri spolu s pocitky a vjemy k smyslovému
poznavani svéta a podobneé jako pocitky a viemy jsou nazorné,
vznikaji analyticko-syntetickou ¢innosti mozku a od obou uve-
denych fenoménu se liSi. Predstavy jsou obvykle méné jasné,
méné Zivé, maji méné detaild, jsou utrzkové (rikdme, Ze jsou
fragmentarnéjsi) a nejsou stalé tak jako napf. viem, ktery mizeme
ve vedomi udrzet tak dlouho, jak dlouho nechame prislusny
podnét pusobit na nase receptory



PSYCHOLOGIE POZNAVANI

Za predpokladu spravné funkce Citi, vnimani, predstavivost i pozornosti a pameéti
jsou informace prijaté do psychiky zpracovavany nejvyssSim poznavacim procesem,
a to myslenim, které je typické pro Clovéka. Mysleni je zobecnéné a
zprostredkované poznani predmétl a jevd skutecnosti lidskym mozkem. Mysleni
umozniuje odhalovat jevy a souvislosti mezi nimi, které smyslové poznani nemuze
postihnout, umoznuje predvidani (anticipaci) jevl a hodnoceni jejich zavaznosti.
Mysleni se opira o zobecnéné poznatky a prekracuje hranice bezprostredniho
poznavani. Zobecnéni umoznuje rec, a proto oznacujeme rec za nastroj mysleni.
Zakladnim elementem reci je slovo, které je nositelem pojmu, coz je slovné
vyjadireny souhrn obecnych a podstatnych vlastnosti predmétu a jevl (pojem
"strom" shrnuje vSechny obecné znaky celé tridy stromU, tedy topol(, borovic,
jabloni atd.). Jednotlivé pojmy mlizZeme srovndvat a nachazet mezi nimi vztahy a
takovéto srovnavani pojmu0 nazyvame soudy (napf. strom je zeleny). MUzeme
mezi sebou srovndvat i soudy a potom dochdzime k usudkdam, tj. kdyz z nékolika
soudl vyvozujeme soud novy. Mysleni se realizuje prostfednictvim myslenkovych
operaci, z nichz se nejcastéji uvadeji:

analyza a syntéza

srovnavani

generalizace (zobecriovdni) a klasifikace (tridéni)

abstrakce (vydélovani podstatnych znaku) a konkretizace.




